Astra alpinska

Botanicky klenot Maninskej tiestiavy

Vlastivedné muzeum v Povazskej Bystrici vybralo za predmet mesiaca maj 2026
botanicku zbierku dvoch kusov astry alpinskej (4Aster alpinus), pochadzajicich z Maninske;j
tiesnavy. Zbery pochadzaju z roku 1947.

Astra alpinska je oCarujuci kvet s fialovymi jazykovitymi lupienkami a vyraznym zltym
ter¢om. Jej stonka dorastd do vysky 10-20 cm, listy tvoria prizemnu ruzicu a mensie kopijovité
listy rastu aj priamo na stonke. Cela rastlina je jemne ochlpena, ¢o ju prirodzene chrani pred
stratou vlhkosti a chladom. Kvitne od maja do jula.

Jej domovom su vysoké pohoria s vapencovym podkladom. Tu sa dostdvame k najvicsej
zvlastnosti Maninskej tiesnavy - alpské druhy sa tu vyskytuju v nadmorskej vyske uz okolo 350
metrov. Udrzali sa tu od poslednej doby l'adovej. Nemusime teda absolvovat’ naro¢ny
celodenny vystup na hrebene Tatier, aby sme astru alpinsku uvideli nazivo. V Maninske;j
tiesiiave ju pozorné oko objavi priamo z ndu¢ného chodnika. Sta¢i upriamit’ zrak na skalné
steny Vel'kého a Malého Manina. Jej fialové okvetné listky so sytozltym stredom st v Sedom
vapenci neprehliadnutelné.

Ide o jednu z méla lokalit na Slovensku, kde sa vysokohorska priroda doslova znizila k 'ud’om.
Vysoké skalné steny vytvaraju na dne tiesnavy Specificki chladni mikroklimu, podobnu
vysokohorskym poloham. Vznika tu tzv. vegetacna inverzia - alpinskym druhom sa dari na
studenom dne a teplomilnym druhom zasa na slnecnych vrchoch skal. Touto abnormalitou
a mimoriadne bohatou florou ldka Maninska tiesiiava botanikov uz viac ako 100 rokov. Na
relativne malej ploche sa vdaka extrémnym rozdielom v mikroklime nachddza viac ako 530
druhov vyssich rastlin, ¢o predstavuje mimoriadnu hustotu.

Od roku 1946 sa v tiesnave kazdoro¢ne konala medzinarodna fytogeograficka exkurzia. V roku
1958 sa jej zacastnila aj vyznamna pol’ské botani¢ka Zofia Radwanska-Paryska, ktora nechcela
verit, ze toto prekrdsne tizemie eSte nie je zakonom chranené. Vyskumy mnohych botanikov,
zoologov a geologov napokon posluzili ako podklady pre vyhlasenie Maninskej tiesiavy za
Statnu prirodnt rezervaciu Maninska uzina v roku 1967.

V sti¢asnosti je Maninska tiesfiava Narodnou prirodnou rezervéciou s najprisnej$im 5. stupiiom
ochrany. To znamend, Ze pohyb v Uzemi je dovoleny len po vyznafenych chodnikoch. Je
zakdzané trhat' rastliny, zberat lesné plody, kamene ¢i skameneliny, rusit pokoj, chytat’
zivocichy, zakladat’ ohen, stanovat’, poskodzovat’ pddu a vegetaciu, ¢i znecistovat’ prostredie
odpadom. V prirode sme len na navsteve, preto by sme sa tak mali aj spravat’.

Astra alpinska je nadherna horska trvalka, ktora sa vd’aka svojej kréase stala obl'ibenou nie len
u botanikov, ale aj u zdhradkéarov. V minulosti ju 'udia ¢asto vykopavali a presadzali do svojich
zéhradiek, no ked’ze astra alpinska potrebuje Specifické podmienky, v beznych zahradkach
zviacSa neprezila. Nekontrolovany zber na miestach jej prirodzeného vyskytu viedol
k zavedeniu zédkonnej ochrany. Vd’aka ochrane sa podarilo zastavit' vykopdvanie a populacia
astry sa natol’ko stabilizovala, Ze dnes uz nie je bezprostredne ohrozena vyhynutim. Z tohto
dovodu bola napokon vynatd zo zoznamu chranenych rastlin. To vSak ni¢ nemeni na jej
estetickej hodnote a vyzname pre biodiverzitu naSej flory.

Milovnici kvetov dnes uz nemusia zasahovat’ do vol'nej prirody - §l'achtitelia vyvinuli mnozstvo
kultivarov astry alpinskej, ktoré su prispdsobené na pestovanie v zahradkach.

V chranenych lokalitach, ako je Maninska tiesnava, je vSak astra alpinska nad’alej
nepriamo chranend v ramci zemnej ochrany a ochrany biotopov. Patri do biotopu eurépskeho
vyznamu — suché a dealpinske travinno-bylinné porasty, ktorého spoloCenskd hodnota je
v zékone vy¢islend na 120 eur za 1m?2. K ochrane astry alpinskej prispieva aj samotny terén,



Casto rastie na tazko pristupnych skalnych stenach, kam I'udska ruka len tak I'ahko nedosiahne.
Tam nerusene zdobi svet svojou krasou, ktordt moézeme obdivovat nazivo alebo ju zachytit’
objektivom fotoaparatu.
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